
A-tým Junioři DOROST Kat.2010 Kat.2011 Kat.2012 Kat.2013 Kat.2014 Kat.2015 Kat.2016 Kat.2017 Nábor

trénink trénink trénink trénink trénink trénink trénink trénink trénink VOLNO VOLNO VOLNO

RawGym Piketa zimní stadión zimní stadión zimní stadión zimní stadión Piketa Piketa hokejbal Hvězdárna

18.30 - 19.30hod bude upřesněno  17.00 - 18.00hod 17.00 - 18.00hod 16.00-17.00hod 16.00 - 17.00hod 16.30hod 16.30hod 17.00hod

A-tým Junioři DOROST Kat.2010 Kat.2011 Kat.2012 Kat.2013 Kat.2014 Kat.2015 Kat.2016 Kat.2017 Nábor

VOLNO VOLNO trénink trénink trénnink trénnink VOLNO VOLNO VOLNO trénink trénink VOLNO

RawGym zimní stadión zimní stadion zimní stadion hoekjbalové hřiště hoekjbalové hřiště

sraz 15.45hod sraz 16.00hod sraz 16.30hod sraz 16.30hod Hvězdárna Hvězdárna

posilovna 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00

A-tým Junioři DOROST Kat.2010 Kat.2011 Kat.2012 Kat.2013 Kat.2014 Kat.2015 Kat.2016 Kat.2017 Nábor

VOLNO trénink VOLNO VOLNO trénink trénink trénink trénink trénink trénink trénink trénink

rawgym Piketa Piketa hokejbal Hvězdárna hokejbal Hvězdárna Piketa hřiště Piketa hřiště Piketa hřiště Piketa

19.00hod 16.15-17.15hod 16.15-17.15hod 16.30hod 16.30hod 17.30 - 18.30hod 17.30 - 18.30hod 17.30hod 17.30hod

ročníky 2018

a mladší

A-tým Junioři DOROST Kat.2010 Kat.2011 Kat.2012 Kat.2013 Kat.2014 Kat.2015 Kat.2016 Kat.2017 Nábor

trénink trénink trénink trénink trénink trénink trénink trénink VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO

Hokejbal plocha ZS zimní stadión zimní stadión Pod Gymplem Pod Gymplem bude upřesněno bude upřesněno

Hvězdárna 18.30hod 17.30 - 18.30hod 17.30-18.30hod 16.00 - 17.00hod 16.00 - 17.00hod 16.30hod 16.30hod

A-tým Junioři DOROST Kat.2010 Kat.2011 Kat.2012 Kat.2013 Kat.2014 Kat.2015 Kat.2016 Kat.2017 Nábor

trénink trénink individuální plán individuální plán VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO

Piketa bude upřesněno info skupina Whtsp info skupina Whtsp

18.00hod

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek


